
会 員 各 位 

                   平成 30年 11月 10日 

春日部市歩こう会会長 
（担当：中村、小野、小曾根、南） 

 

「七里総合公園散策ウオーキング」のご案内 

 

「七里総合公園」は、七里総合公園は七里駅から南へほぼ２ｋｍ余りのとこ

ろにあり、２つの水路に挟まれた『細長い公園』となっている公園です。人と

自然とのふれあいを促進するために、さいたま市見沼区に造られた公園です。

園内は、親水、自然観察ゾーン、修景池、野鳥保護ゾーンには、自然が溢れ癒

しの場となっています。広々とした敷地内には、多目的グランドや遊具広場を

備えています。遊具広場には、フィールドアスレチック、大型の遊具やブラン

コなどが並び、一日自然に触れながら、飽きることなく楽しく遊ぶことができ

ます。今回は帰途に車を排したヘルシーロードと呼ばれる歩きやすく整備され

た歩道を利用することにすることにしております。 
 

 

記 

 

行 事 日：平成30年1２月７日(金) 予備日：1２月８日(土) 

目 的 地：さいたま市七里総合公園 

集合場所：七里自然の森（七里駅近隣 徒歩５分 担当が案内） 

集合時間：１０：００ 

参 加 費：無料  但し臨時会員：４００円 

行   程：約５ｋｍ  ７班から出発 

１０：１５ 七里自然の森発→七里駅入口→七里交番→七里小→宮下→さいたま記念病院 

→七里総合公園→緑のヘルシーロード→梅ノ木橋→ 

１４：３０ 七里駅（点呼：解散） 

持 参 物： 弁当、飲料（アルコールは不可）、敷物、雨具、健康保険証、その他必要と思う物 

問合せ先：寺嶋(735-7990)まで。 

参考電車時刻表：全て大宮行。 ( )内は雨天等で延期となった場合の土休祭の時刻 

 

 

 

 

 

以上 

春日部 八木崎 豊 春 七 里 

9:13(9:16) 9:15(9:18) 9:17(9:20) 9:25(9:28) 

9:23(9:28) 9:25(9:30) 9:27(9:30) 9:36(9:38) 

9:35(9:36) 9:37(9:38) 9:39(9:40) 9:47(9:48) 


