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春日部市歩こう会会長 
（担当:今村、森、福田、小曾根、蔵元） 

 

【特別企画】 
「秋の高尾山紅葉狩りウォーキング」のご案内 

 

行事目白押しの 11月ですが、特別企画として、紅葉真っ盛りの高尾山を訪ねます。平地のウ

ォーキングよりハードなコースになりますが、頂上からの富士山の眺望、山頂付近の紅葉観賞は、

心の栄養剤になること間違いなしです。 

今回は、高尾山の麓と中腹との間を「リフト往復利用」の方と「下り全行程歩行」の方の二手

に分かれて高尾山を楽しんでいただく趣向です（但し、下りもリフトを利用する方には、歩行下

山組の高尾山口到着を 40分程度待っていただくことになります）。 

尚、時節柄、リフトの待ち時間は、上り・下り共「30分以上」と予想されます。 

また、鉄道を乗り継いでの往復になるため、文末囲みの≪注意事項≫を良くお読みください。 

 

            記 

  

期  日：平成２8年11月24日（木）（雨天は翌日） 

目 的 地：高尾山 

集合場所：南越谷駅改札横（阿波踊りのモニュメント横） 

集合時間：午前 7時 50分  

参 加 費：無料 但し、体験参加者４００円 

費  用：電車賃（南越谷  高尾山口：2,100円） 

＋リフト代（片道代：480円）＝2,580円 

但し、帰路もリフト利用の場合は、480円追加（いずれも各自負担） 

行  程：約 6.5km（高尾山口からの全行程歩行の場合の往復距離）  

南越谷出発（8:13 乗車）→高尾山口→山麓駅～山上駅（リフト利用）→薬王院経由

高尾山頂（昼食）→高尾山口出発（15:29乗車）→南越谷（17:01着予定）解散 

               ここでリフト組と徒歩下山組に分かれます 

持 参 物：弁当、飲料（アルコールは不可）､シート､雨具（カサは不可）、歩行下山の方はトレッキング 

シューズ、その他必要と思われるもの（防寒具、健康保険証等） 

問合せ先：寺嶋(735-7990)まで 

ご 参 考： 

 新越谷駅 

までの主な 

列車時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集合・出発時間がラッシュアワー・タイムと重なるため、行動・集合には十分ご注意
ください。 

 南越谷から武蔵野線に乗車して「西国分寺駅」で乗り換えますが、武蔵野線は混雑す
るため、西国分寺駅までは、各自の責任で分散して乗車・降車をしてください。 

 西国分寺駅の降りたホームで人数確認をするので、降車後、ホームの前の方に集合し
てください。 

 寒さが増す時期になるので、防寒具、手袋等を用意することをお奨めします。 
 復路を歩行下山する方は、沢筋や足場が不安定な場所もあるため、トレッキングシュ

ーズ着用をお奨めします。 
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（高尾山頂から見た富士山 H19.11.24） 

春日部 一ノ割 せんげん台 新越谷 春日部 一ノ割 せんげん台 新越谷

急行中央林間行 7:16 ― 7:23 7:31 急行中央林間行 7:24 ― 7:30 7:40
準急中央林間行 7:14 7:17 7:25 7:34 中目黒行 7:26 7:29 7:33
中目黒行 7:19 7:22 7:26 急行中央林間行 7:28 ― 7:36 7:44
区間急行浅草行 7:22 ― 7:28 7:37  


