
会 員 各 位 平成２７年06月04日

春日部市歩う会会長

（担当: 久保、森、小野、中村）

「内牧公園散策ウォーキング」のご案内

内牧公園は片側が住宅地（果樹園）で片側が田んぼの緑豊な総敷地面積約8.8

ｈａの細長い公園です。沿うように内牧サイクリングロードが走っています。

その延長は白岡→菖蒲と続きます。ジョキング、ウォーキングする方もたくさ

んいます。内牧公園のその先には「内牧黒沼公園」として蓮の田があり、その

手前にはホタル舎があり毎年ホタル鑑賞会をやっています。内牧公園の中心は

アスレチック広場（１５種類の遊具）があり、それに連なり竪穴式住居遺跡（再

現）、お花見広場、林間アスレチックがあります。他地区の方々もたくさん来

られてます。蓮の花は７月上旬～８月上旬に咲きます。楽しみにして行きまし

ょう。

記

期 日：平成２７年７月７日（火）（雨天は翌日）

目 的 地：内牧公園、内牧黒沼公園

集合場所：八木崎公園（中央公民館裏）

八木崎駅から徒歩５分

集合時間：午前10時0０分

参 加 費：無料 但し、体験参加者４００円

行 程：約８.0km １班からの出発

10：0０ 八木崎公園 → 塚内公園 → 内牧アスレチック広場 →

内牧黒沼公園(蓮観賞)→ 内牧アスレチック広場(昼食) →

塚内公園 →

１４：3０ 八木崎駅(点呼後解散)

持参物：弁当､水筒（アルコールは不可）､シート､雨具（カサは不可）その他

必要と思われるもの

問合せ先：寺嶋(735-7990)まで。
ご 参 考：<電車時刻表> 春日部発 ９：２３ ９：３３ ８：４３

八木崎着 ９：２４ ９：３４ ９：４５
そ の 他 :①歩行距離は少し長めですが、歩道橋１箇所以外は平らな道ばかり

で、日陰もたくさんあります。水分を補充して緑豊な公園を歩き

ましょう。

②アスレチック広場までは途中トイレがありません。集合時と解散

時に中央公民館のトイレをご利用下さい。

③ハスの観賞スポットまで行くには、昼食予定場所より往復で１キ

ロ程度先となります。脚力などに不安のある方はハスの観賞は出

来ませんがアスレチック広場で待機していても結構です。

④行程は、天候・交通事情等より変更となる場合があります。


